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Dear Life 
Chorégraphes :  Laurent Chalon (BE) – Novembre 2016 

Type :  Phrasée, 2 murs, 64 comptes 

Niveau :  Intermédiaire 

Musique:  “Dear Life ” par High Valley 

Intro:  Démarrer la danse sur le mot « Life » 

Lien Vidéo : https://youtu.be/OCkClrXL5vY  

Lien Musique: https://www.youtube.com/watch?v=BIlgKuHFePA    

Séquence : A A B B C C Tag 1 A B B C C Tag 2 A A B B C C Tag 2 

Partie A 

Section A1 : Side, Together, Kick ball change, Jazz box ½ turn 
1 PD  à droite 
2    PG  rassemble 
3&4    PD  kick ball change 
5-8  PD  Jazz box 1/2 tour à droite 
 

Section A2: Shuffle Fwd, rock Fwd, sailor ¼ turn, ¼ turn, ½ turn 
1&2  PD  Shuffle avant 
3-4  PG  Rock avant 
5&6  PG  Sailor ¼ tour à gauche 
7    PD  1/4 tour puis poser derrière 
8    PG  1/2 tour puis poser devant 
 

Section A3 : Shuffle fwd, Rock fwd, Behind side cross, ¼ turn, ¼ turn 
1&2  PD  Shuffle Avant 
3-4  PG  Rock avant 
5&6  PG  Behind side cross 
7    PD  ¼ tour puis poser derrière 
8    PG  ¼ tour puis poser devant 
 

Section A4 : Shuffle Fwd, Rock Fwd, Coaster step, Step pivot ½ turn 
1&2  PD  Shuffle avant 
3-4  PG  Rock avant 
5&6  PG  coaster step 
7-8  PD  Step Pivot 1/2 tour à gauche 

Partie B 

Section B1 : Heel switch (with ¼ turn left), Point back, together, Heel switch, ¼ turn 

left, Point back, together, Heel touch Fwd, Stomp 
1  PD  Talon devant 
&  PD  Ramener avec 1/4 tour à gauche 
2  PG  Talon devant  
&  PG  Ramener 
3  PD  Pointer derrière 
&  PD  Ramener 
4  PG  Talon devant 
&  PG  Ramener 
5  PD  Talon devant 
&  PD  Ramener avec 1/4 tour à gauche 

https://youtu.be/OCkClrXL5vY
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6  PG  Pointer derrière  
&  PG  Ramener 
7  PD  Talon devant 
8  PD  Stomp à côté du PG 

 

Section B2 : Rolling Vine, Touch, Vine, Stomp 
1-3  PD  Rolling vine à droite  
4    PG  touch à côté du PD 
5-7  PG  Vine à gauche  
8    PD  Stomp à côté du PG 

Partie C 

Section C1 : Step ½ turn left, shuffle ½ turn left, ¼ turn left, side, Touch, Kick ball Cross 
1-2  PD  Step pivot 1/2 tour à gauche 
3&4  PD  Shuffle demi tour à gauche 
5    PG  1/4 à gauche, pose à gauche 
6    PD  Pointé à côté du PG 
7&8  PD  Kick ball cross 
 

Section C2 : Side, Touch, kick ball cross, ¼ turn right, ½ turn right, shuffle fwd 
1 PD  à droite 
2    PG  Touch à côté du PD 
3&4  PG  Kick ball cross 
5       PG 1/4 tour droite, poser derrière 
6       PD 1/2 tour droite, poser devant 
7&8  PG  shuffle avant  
 

TAG 1 : Jazz box cross, Step diagonally Fwd, Touch, ¼ turn left, Side, Touch, Step 

diagonally Fwd, Touch, ¼ turn left, Side, Touch 
1-4  PD  Jazz box croisé 
5    PD  Devant en diagonale avant droite 
6    PG  Pointer à côté du PD  
7    PG  1/4 à gauche, puis poser à gauche 
8    PD  Pointer à côté du PG 
9    PD  Devant en diagonale avant droite 
10   PG  Pointer à côté du PD  
11   PG  1/4 à gauche, puis poser à gauche 
12   PD  Pointer à côté du PG 
 

TAG 2 : Jazz box cross 
1-4 PD Jazz box croisé 
 
 
Contact :  
country@webchalon.be 
http://countrylinedance.webchalon.be  
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