LAURENT CHALON STRONG ENOUGH

STRONG ENOUGH ()

Chalon Laurent — Belgique — Mars 2020

Type de danse : 4 Murs — 16 comptes

Intro : 8 Comptes

Niveau : Novice

Musique : Strong Enough par Say-Lynn — https://youtu.be/0dg5bjoXfO8
Vidéo: https://youtu.be/DXB_ODoORCc

Section 1: Back, Coaster Step, Step+sweep % turn, Coaster Step,
Step+Hitch % turn (x2), Step+sweep, Cross, Back, Side

1 PD derriere et faire glisser la pointe du PG a c6té du PD 12:00
2&a PG derriére, Rejoindre le PD a c6té du PG, Poser le PG devant

3 PD devant et faire un Sweep du PG avec % tour a gauche 06:00
48&a PG derriére, Rejoindre le PD a c6té du PG, Poser le PG devant

5 PD devant puis faire un hitch PG avec % tour a droite 12:00
6 PG devant puis faire un hitch du PD avec /% tour a gauche 06:00
7 PD devant et faire un Sweep du PG d'arriere en avant

8&a Croiser PG devant PD, Poser le PD derriere, Poser le PG a gauche

Section 2 : Rock diag. Fwd, Side, Cross, Rock Diag. Fwd, Back, % turn,
Walk+Sweep (3x), Mambo Fwd

1-2 Rock du PD en diagonale avant gauche, revenir sur PG 04:30
&a Poser le PD a droite avec 1/8°™ de tour a droite, Croiser le PG devant le PD 06:00
3-4 Rock du PD en diagonale avant droite, Revenir PG 07:30
&a PD derriére avec 1/8%™ tour & gauche, Poser PG devant avec % tour a gauche 09:00
5 PD devant avec Sweep PG d'arriere en avant

6 PG devant avec Sweep PD d'arriere en avant

7 PD devant avec Sweep PG d'arriere en avant

8&a Rock avant PG, Revenir PD, Poser PG derriere

Danse écrite pour I'apres-midi

des Arizona Dream Dancers du 08 mars 2020
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Bonne danse
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