LAURENT CHALON 407 MY MiNo Sir On You

(0T MY MIND SeT ON YoU ()

Chalon Laurent — Belgique —Janvier 2022
Type de danse : 64 comptes, 5 restarts

Intro : 8 comptes (172 Bpm)

Niveau : Novice / Improver I
Musique : Got My Mind Set On You par Lee Matthews — https://youtu.be/kEqpd10WdiM
Vidéo: --

Section 1 : Heels Switches, Heels Open, Heels Closed, Heels Open, Heels Closed

1-2 Talon droit devant, on ramene PD a coté du PG 12:00
3-4 Talon gauche devant, on ramene PG a coté du PD*

5-6 On écarte les talons, on ramene les talons

7-8 On écarte les talons, on ramene les talons

Restart ici aux murs 4 et 8.

Section 2 : Vine % turn L, Touch, Back (x3), Hitch

1-4 PG a gauche, PD derriere PG, % tour a gauche puis PG devant, Touch Pd a c6té du PG** 09:00
5-8 PD derriere, PG derriere, PD derriére, Hitch genou gauche

**Restart ici au mur 10.

Section 3 : Back, Together, Toe Strut, Rocking Chair

1-2 PG derriere, PD a co6té du PG

3-4 Pointe du PG devant, Poser le talon
5-6 PD devant, revenir sur PG

7-8 PD derriere, revenir sur PG

Section : Fwd, Tap Toe Back, Back, Kick, Back, Kick, Back, Hook

1-2 PD devant, Tap de la pointe PG derriere le PD
3-4 PG derriére, Kick avant du PD
5-6 PD derriere, Kick avant du PG
7-8 PG derriére, Hook PD devant

Section 5 : Step Lock Step, Hold, Setp, Pivot % turn R, Cross

1-3 PD devant, Lock PG derriere le PD, PD devant

4 Pause

5-7 PG devant, pivot % tour a droite, croiser PG devant le PD 12:00
8 Pause

Section 6 : Side Touch, Side Touch, Chassé % turn R, Hold

1-4 Pd a droite, Touch PG a c6té du PD, PG a gauche, Touch PD a coté du PG***
5-7 PD a droite, Rassembler PG a coté du PD, % tour a droite et poser le PD devant 03:00
8 Pause

Restart ici aux murs 2 et 6.

Section 7 : Step pivot % turn R, Kick, Cross, Tap Toe Back (2), Point, Touch

1-2 PG devant, Pivot % de tour a droite 06:00
3-4 Kick PG, Croiser PG devant PD

5-6 Tap de la pointe du PD derriére le PG 2x

7-8 Pointer PD a droite, Touch PD a c6té du PG

Section 8 : Monterey % turn R, Monterey % turn R
1-4 Pointer PD a droite, Ramener PD avec % tour a Dr, Pointer PG a gauche, ramener PG 09:00
5-8 Pointer PD a droite, Ramener PD avec % tour a Dr, Pointer PG a gauche, ramener PG 03:00

Bonne danse... ©
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