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NOTHING FOR NOTHING (FR) 
Chalon Laurent (BE) -  Mai 2023 

Type de danse :  4 Murs – 44 comptes –  pas de tag – pas de restart 
Intro :  16 comptes 
Niveau :  Novice 
Musique :  Nothing for Nothing par Billy Preston - https://youtu.be/IX2bE-OBtwk    
Video : https://youtu.be/qiLuOuBphH4    

 

Section 1: Prissy Walks R L, Step Lock Step, Rock Fwd, ½ Turn L, ¼ turn L 
1-2 Croiser PD devant PG, Croiser PG devant PD 12:00 

3&4 PD devant, PG croisé derrière PD, PD devant  

5-6 Rock avant PG, Revenir sur PD  

7-8 ½ tour à gauche et poser PG devant, ¼ à gauche poser PD à Droite 03:00 

 

Section 2:  Sailor Step, Behind, Side, Cross, Side, Rock Back, ¼ Turn L, ¼ Turn L 
1&2 Sailor Step PG  

3&4& PD derrière PG, PG à Gauche, PD croisé devant PG, PG à gauche  

5-6 Rock Croiser PD derrière PG  

7-8 ¼ tour à gauche et poser PD derrière, ¼ tour à Gauche et poser PG à Gauche 09:00 

 

Section 3:  Cross Mambo, Cross, Side, Behind+Sweep, Behind, Side, Cross Shuflle 
1&2 PD croisé devant PG, Revenir PG, PD à droite  

3&4 Croiser PG devant PD, PD à droite, Croiser PG derrière PD + Sweep PD d'avant en arrière 

5-6 PD derrière PG, PG à gauche  

7&8 Croiser PD devant PG, PG à Gauche, Croiser PD devant PG  

   

Section 4: ½ turn L & Cross Shuffle, Side, Touch, ¼ turn L Step Fwd 
1&2 ½ tour à Gauche et croiser PG devant PD, PD à droite, croiser PG devant PD 03:00 

3&4 PD à droite, Touch PG à côté du PD, ¼ tour à gauche et poser PG devant 12:00 

Remarque : la section 4 ne comporte que 4 comptes 

 

Section 5: Walk, Walk, Step, Pivot ½ Turn L, Step, Walk, Walk, Side Rock ¼ turn R,  
Step fwd 
1-2 PD devant, PG devant  

3&4 PD devant, Pivot ½ tour à gauche, PD devant 06:00 

5-6 PG devant, PD devant  

7&8 PG à gauche, Revenir sur PD avec ¼ de tour à Droite, PG devant 09:00 

 

Section 6: Sweep Fwd, Touch Fwd, Sweep back, Touch Back, Coaster Step, Side Point, 
Touch, Side Point, Flick, Kick Ball Change 
1-2 Sweep PD de l'arrière vers l'avant et pointer PD devant, Sweep PD de l'avant vers 

l'arrière et poser PD derrière, 
 

3&4 PG Derrière, PD à côté du PG, PG posé devant  

5&6& Pointer PD à droite, Touch PD à côté du PG, Pointer à droite, Flick PD  

7&8 Kick PD, PD à côté du PG, PG devant  

 

 
Bonne danse… ☺ 
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